SMUT-imellem - er for de unge, som vil hygge sig og laere at
svgmme!

Pige/dreng: 12 ar og sldre SMUT-imellem

Tid: Torsdage kl. 1845 - 2000.

De unge lzerer;
- at blive tryg ved og glad for vand
- at redde sig selv i vand
- at skifte fra land til vand og fra vand til land
- at kontrollere vejrtraekningen i vand
- at holde en god balance i vand
- to eller flere af disciplinerne butterfly, ryg, bryst eller crawl

I SMUT laerer de unge ligeledes;
- at veere positiv, 8ben, hjeelpsom og glad
- atlege og veere en god kammerat
- at szette sma procesmal; hvad vil de fokusere pa i traeningen
- at evaluere sig selv; hvad lykkedes/lykkedes ikke, og hvad skal de nu?
- at sgge hjzelp, nar de har brug for rad og stgtte.

De unge laerer, nar de gver sig igen og igen; nar de taenker over, hvad de ggr; nar de ggr
noget sammen med andre, og nar de giver og modtager feedback. Det ved vores traenere, og
derfor indeholder treeningen gentagelser, tankevirksomhed og sociallaering i sma grupper.

Nye holdinddelinger i svgmmeklubben SMUT

De nye holdinddelinger og beskrivelser er sammenstykket med udgangspunkt i dansk
svgmmeunions argangsinddelinger og ligeledes bgrn og unges biologiske udvikling og
kronologiske alder. I SMUT vil vi implementere og anvende det Aldersrelateret
traeningskoncept (ATK 2,0) i undervisningen/traeningen, da de tanker, anbefalinger og den
viden, der ligger i ATK, vil bidrage med og sikre en forsvarlig udvikling af vores bgrn og unge.

Tilmelding
Alle bgrn tilmelder sig hver halve ar pa klubbens klubmodul: www.terndrupby.klub-modul.dk

God sommer og pa gensyn i august til en ny seeson med ny laering og gode oplevelser.
Venlig hilsen

Svgmmeklubben SMUT



www.terndrupby.klub-modul.dk

